
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道端にはつくしが顔を出し始め、日差しに温もりを感じ、春本番を迎えようとしております。  

新型コロナウイルスのことで不安な日々をお過ごしかと思います。不安の中でも常に笑顔を絶や

さず日々努力を重ねてまいりたいと思います。 

行事につきましては、１月は新年会，２月は節分，３月はひな祭りを実施させていただきました。 

新年会（1 月） 

むつみ大社を参拝さ

れ、今年の抱負を言っ

ていただきました。お

みくじを引き、お正月

の景品をお渡しする

と、とても喜んでいた

だけました。 

節分（2 月）

節分にちなんだゲーム

（鬼は外！ポケネット）

や職員が鬼に扮し、豆ま

きを楽しまれたり、恵方

巻ロールをおいしく召

し上がられました。 

ひな祭り（3 月） 
お内裏様とお雛様を作

成していただきまし

た。「ひなわなげ」ゲー

ムをして、おやつに甘

酒・雛餅を食べていた

だき、楽しく過ごして

いただきました。 
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グループホーム

 
春になり暖かくなって参りましたが、皆さんいかがお過ごしで

すか？ 

現在、グループホームの皆様はお元気に過ごされていらっしゃい

ます。 

手洗い等の基本的な予防を徹底しこの難しい状況を 

乗越えたいと思います。 

一月にはカルタ取り、福笑い等の遊びをしたり、書初めをしたりして 

お正月の雰囲気を感じて頂きました。 

おせち料理やお雑煮も食して頂いて、皆さんとてものんびりした時間を 

過ごされました。令和になっても正月は正月らしく過ごしたいですよね。 

 

 

二月は恒例の豆まきをしました。毎年利用者様は豆まきに大興奮され大

盛りあがりなんです。職員が扮する鬼も年々クオリティーがあがって！ 

利用者の皆さんも鬼の出来栄えには感心してくださいました。 

鬼は外！！福は内！！！今年もたくさんの福が皆様に来ますように！ 

 

春号   

 

女性が多くいらっしゃる当ホームでは、３月３日が近づき、ひな人形を 

飾ると皆さん自然と気分が盛り上がってきます。ひな祭り当日には 

普段お化粧をされない方もお化粧を楽しまれました。 

女性らしく、美しくなりたい・・・年を重ねても女性は女性ですね。 


