
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア 

（愛風様） 

0 

暖かな春の日ざしがなによりうれしい季節となりました。 

春風に吹かれれば、身も心も生き生きしてくるような気がしますね！ 

むつみ園デイサービスでも、ご利用者の皆様の笑顔が満開です！ 

新年会（1 月） 
節分（2 月） 

むつみ大社へ

初詣。 

新年の遊びも

楽しみました。 

 

鬼退治ゲームで節分気分☆ 

 

今年はお内裏様と

お雛様に大変身！ 

皆様とってもお似

合いでした♡ 

 

100歳を迎えた男性ご利用者様へ、 

松阪市の竹上市長が表彰状と記念品

の授与に来てくださいました！ 

本当におめでとうございます。 

これからも長生きしてくださいね。 

 

ひな祭り（3 月） 

歌に踊りにMCと盛

りだくさんで笑わせ

てくれました！ 

笑顔が一番ですね！ 
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グループホーム

 
今年に入ってから特に寒い日が続いています。 

皆さんいかがお過ごしでしょうか? 

寒暖の差も大きく体調も崩しやすい季節ですのでグループホームの 

皆さん同様体に気をつけあと少しの期間頑張って乗り切っていきましょう 

 

 

 

年末年始はクリスマスやお正月などイベントが続き利用者様も季節感を 

感じて頂きやすい時期です。グループホームの皆さんも昔のことを懐かしみ 

ながら色々な行事に参加して頂きました。 

 

 

ひな祭りの由来は魔除けを行い自身の穢れを清浄し健康な日々を過ご

せるように願う節句が始まりなんだそうです。 

今は女の子の健やかな成長を願う伝統行事として定着してますよね。 

グループホームの皆さんも自信の健康を願いひな祭りのお菓子を食べ

皆と一緒にお祝いをしました。 

 

 

節分とは「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味をこめて、

悪いものを追い出す日なんです。 

『鬼は外～福は内～』 

グループホームでも 2月には豆まきの行事が行われました。 

春号 


