
「氏名」
時間 個別援助 留意事項

6時45分 朝食取りに行く
お皿に盛り付け
申し送り

7時 朝食の準備
起床　朝食
朝食の片付け

8時 バイタルチェック
Pトイレ、トイレ
掃除
オムツ交換

9時 清掃
体操
洗濯物
申し送り

10時 入浴介助
ユニットクラ
ブ・機能訓練

10時30分 昼食準備
11時30分 昼食取りに行く

お皿に盛り付け
12時 昼食
13時 昼食の片付け

申し送り

オムツ交換
洗濯物

14時
ユニットクラブ・
機能訓練

入浴介助

15時 オヤツ
16時 夕食の準備

オムツ交換
16時40分 夕食取りに行く
17時 夕食
18時 夕食の片付け

Pトイレ掃除
19時
20時 眠剤服用

オムツ交換
21時
22時 入所者状況確認
23時
0時

0時30分
1時
2時

2時30分
3時
4時
5時 オムツ交換
6時 朝食の準備

援助スケージュール
施設援助内容


