
【介護用品・おむつの選び方は？】 

★ おむつには「パンツタイプ」、「テープタイプ」、「パッドタイプ」、「フ

ラットタイプ」などの種類があります。 

使用する方の生活状態に合わせて選ぶことが必要です。 

 

パンツタイプ ――― 介助があれば立ち上がることができる方に、適してい

ます。 

 普段の下着と同じように着脱ができ、一人でも交換が

可能です。 

 

テープタイプ ――― 横になっている時間の長い方に、適しています。 

一人ひとりの体型に合わせてぴったり止めることがで 

きるため、横になっている状態でもモレをしっかり防ぎ 

ます。 

また、介助者が交換するとき、ケアをしやすいです。 

 

パッドタイプ ――― 不意の尿モレが気になり始めた方に、適しています。 

普段の下着の中に入れて使うことができます。 

また、パンツタイプやテープタイプと併用することで、 

安心、経済的な利用が可能です。 

 

フラットタイプ ――― おむつカバーを愛用されている方に、適しています。 

普段利用しているおむつカバーに入れて、使用でき 

ます。 

 


