
【成年後見制度とはどのようなものですか？】 

★ 

成年後見制度は、精神上の障害（知的障害、精神障害、認知症など）により

判断能力が十分でない方が、不利益を被らないように家庭裁判所に申立てをし、

その方を援助する人を付けてもらう制度です。 

成年後見制度には、法定後見制度と任意後見制度があります。法定後見制度

はさらに後見、保佐、補助の３つに分けることができます。任意後見制度は本

人の判断能力が衰える前から利用できますが、法定後見は判断能力が衰えた後

でないと利用できないようになっています。 

成年後見登記制度は、法定後見制度と任意後見制度の利用の内容、成年後見

人の権限や任意後見契約の内容などをコンピューターシステムにより法務局で

登記し、登記官が登記事項証明書を発行して情報を適正に開示することによっ

て、判断能力の衰えた方との取引の安全を確保するための制度です。以前は戸

籍に記載されていましたが、プライバシーの保護や成年後見制度の使い勝手を

考慮して成年後見登記制度が作られました。本人や成年後見人から請求があれ

ば法務局から登記事項証明書が発行され、これを相手方に示すことによって安

全で円滑な取引ができることになりました。 

 

①法定後見制度 

  認知症になっているお年寄りなどのために家族などが、家庭裁判所に申し 

 立て、法定後見人を選任して財産管理を行うものです。本人の精神上の障害

(認知症・知的障害・精神障害)の程度によって、後見の仕方が補助、保佐、

後見の３類型に分けられています。 

 

ア 補助―――判断能力が不十分な人を対象 

  精神上の障害（知的障害、精神障害、認知症など）によって判断能力が 

 不十分な者を保護します。大体のことは自分で判断できるが、難しい事項に

ついては援助をしてもらわないとできないという場合です。 

 家庭裁判所は本人のために補助人を選任し、補助人には当事者が申し立て

た特定の法律行為について代理権または同意権（取消権）を与えることがで

きます。 

イ 保佐―――判断能力が著しく不十分な人を対象 

  精神上の障害（知的障害、精神障害、認知症など）によって判断能力が 

 特に不十分な者を保護します。簡単なことであれば自分で判断できるが、法

律で定められた一定の重要な事項については援助してもらわないとできない

という場合です。 



  家庭裁判所は本人のために保佐人を選任し、さらに、保佐人に対して 

  当事者が申し立てた特定の法律行為について代理権を与えることができま

す。また、保佐人または本人は本人が自ら行った重要な法律行為に関して

は取り消すことができます。 

ウ 後見―――ほとんど判断出来ない人を対象 

   精神上の障害（知的障害、精神障害、認知症など）によって判断能力 

  を欠く常況にある者を保護します。大体、常に自分で判断して法律行為を

することはできないという場合です。 

 家庭裁判所は本人のために成年後見人を選任し、成年後見人は本人の財

産に関するすべての法律行為を本人に代わって行うことができます。 

   また、成年後見人または本人は、本人が自ら行った法律行為に関しては

日常行為に関するものを除いて取り消すことができます。 

 

②任意後見制度 

 ア 判断力があるうちに自分で信頼できる後見人を選び、自分が認知症になっ

た場合の財産管理、介護の手続き等をおこなってもらう新しい後見制度で

す。任意後見契約は、任意後見人を誰にするか、どこまでの後見事務を委

任するかは話し合いで自由に決めることができます。ただし、一身専属的

な権利（たとえば、結婚、離婚、養子縁組など）については任意後見契約

に盛り込むことはできません。 

イ 任意後見人は、預貯金の管理、不動産の売買締結などの財産管理並びに介

護・医療契約・施設入所の契約などの生活面を支援します。 

 ウ 任意後見人には家族がなることもできますが、弁護士や司法書士に依頼す

る人も増えています。複数人の後見人を立てることもできるので、専門職

に チームで取り組んでもらうこともできます。 

エ 任意後見制度を利用する場合は各都道府県にある弁護士会、司法書士会、

社会福祉協議会にお問い合わせください。また、各市町村の「権利擁護セ

ンター」「成年後見センター」、さらには新しく設立された「地域包括支援

センター」なども相談窓口になっています。 

・弁護士と契約する時の費用は 10万円から 30万円 

・依頼人を見守り、相談する費用として月額１万円 

・その後、後見人としての報酬が月額３万円 

・公正証書を作成する費用２万円 

・任意後見監督人への報酬も別に必要 

オ 任意後見制度での家庭裁判所の関与は、本人があらかじめ選任しておいた

任意後見人を家庭裁判所が選任した任意後見監督人を通じて監督するにと



どまります。（任意後見監督人は本人が選んだ任意後見人がきちんと仕事を

しているかチェックします）。 

  

③財産管理委任契約 

財産管理委任契約とは、自分の財産の管理やその他の生活上の事務の全部

または一部について、代理権を与える人を選んで具体的な管理内容を決めて

委任するものです。任意代理契約とも呼ばれ、民法上の委任契約の規定に基

づきます。 

財産管理委任契約は、当事者間の合意のみで効力が生じ、内容も自由に定

めることができます。 

 財産管理委任契約と成年後見制度の違いは、成年後見制度は精神上の障害

による判断能力の減退があった場合に利用できるものですが、財産管理契約

は、そのような減退がない場合でも利用できる点です。 

 


