
ブロッコリーの
　　　　　おかか和え

枝豆のふわふわ豆腐 野菜サラダ ジャーマンポテト 切り干し大根煮
もやしの
　　カニカマあんかけ

里芋煮

水菜の梅肉和え オムレツ きゅうりのゆかり和え 白和え ポテトサラダ

ムニエル

4月21日（月） 4月22日（火） 4月23日（水） 4月24日（木） 4月25日（金） 4月26日（土）

豚しゃぶ ハヤシライス 肉野菜炒め かき揚げ 松風焼

白菜のゆかり和え 大根サラダ インゲンのごま和え マカロニサラダ 小松菜のナムル
ねぎとちくわの
　　　　　酢味噌和え

厚揚げの煮物

牛すき煮 回鍋肉 炒り鶏 アジの南蛮漬け エビカツ チキンミートローフ

さつま芋の甘煮 昆布煮 うの花 白菜の洋風煮 五目豆

4月19日（土）4月14日（月） 4月15日（火） 4月16日（水） 4月17日（木） 4月18日（金）

※素材の都合によりメニューが

変更する場合もあります。

デイサービス

むつみ園献立表


